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  Anatomy 1| تشريح الأطراف

  عبد الله العبد اللهد. 

 السلام عليكم *__*

 نكمل معكم مع عضلات الطرف السفلي

 وسندرس في هذه المحاضرة عضلات الناحيتين الإنسية والأمامية للفخذ

 ..لنبدأ بالعناوين

 الفقرة الصفحة

 عضلات الناحية الإنسية 2

 الناحية الأماميةعضلات  8

 لركبةاعضلة مفصل  22

 المثلث الفخذي 21

 

 

 

 

 

 مرحبا يا أصدقاء
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 عضلات الفخذ

 :كما رأينا في المحاضرة السابقة تُقسم عضلات الفخذ إلى

 عضلات( 3عضلات الناحية الخلفية ) .1

 عُرضت في المحاضرة السابقة 

 الغشائية()ذات الرأسين الفخذية ونصف الوترية ونصف 

 عضلات(5عضلات الناحية الإنسية )العضلات المقربة(  ) .2

 )المشطية والرشيقة والمقربات القصيرة والطويلة والكبيرة(

 عضلات الناحية الأمامية )ثلاث عضلات( .3

 )الحرقفية القطنية ورباعية الرؤوس الفخذية والخياطية(

 عضلات الناحية الإنسية )المقرّبة(

 :ثلاث مستوياتعضلات هذه الناحية تتوضع في 

 المستوى السطحي

 المشطية Pectineus: يمكن اعتبارها من عضلات الناحية الأمامية( في الأعلى( 

 المقربة الطويلة Adductor Longus:  .في الأسفل 

 الناحلة(  الرشيقة(Gracilis: .في الإنسي 

 المستوى المتوسط

 المقربة القصيرة BrevisAdductor . 

 المستوى العميق

  الكبيرة المقربةAdductor Magnus. 

 

 (المشط قارب طوله برشاقةٍ قصراً كبيراً : )1لتسهيل الحفظ يمكن أن تجمع بالعبارة التالية

                                                           
 وردت في مفردات جلسة العملي. 1

3 

 
2 

1 

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
https://www.facebook.com/groups/1492461120820909/
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
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الخط المشطي 

Pectineal Line 

العانة عظم  

Pupis  

 الخط المشطي

 الحفرة المدورية

 الكبيرالمدور 

 العرف بين المدورين
 المدور الصغير

 المدور الكبير

 النقرة

 الخط بين المدورين

 الأحدوبة الألوية

 

  

 منظر أمامي منظر خلفي

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
https://www.facebook.com/groups/1492461120820909/
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com


 
 

 

4 

 عبد الله العبد الله| د. تشريح الأطراف 

RBCsMedHama2nd 

 أولًا: المستوى السطحي

 Pectineus )العانية( ةالعضلة المشطيّ

 المنشأ: 
  للعانة.من الخط )العرف( المشطي على الفرع العلوي 

 .ومن الشفة الأمامية للثلم السدادي الموجود على الوجه السدادي لفرع العانة العلوي 

 إلى الخط الخشن( على الخط )العرف( الممشطي للفخذ )الممتد من منطقة المدور الصغير  الخلفية :المرتكز. 

 من العصب السدادي )وهما من فروع الضفيرة  أحياناً في أغلب الأحيان من العصب الفخذي و :التعصيب

 (.القطنية

 قبض وتقريب  :العملFlexion & Adduction .للفخذ عند المفصل الوركي 

   يمكن أن تُعتبر العضلة  المطلة    ن لاضلال الم لكن اي ك ن ا تشك تطلكي أالل   المفةذ الي قس هن   م

 تعص ب لاضال النكح   اي ك   .الإت ن ، ويأتن تعص بشك  ن العصب الي قس القس يق م ب

 أن تق م أيضكً بقبض الي ق. وبمك أتشك تمتد ب ن الح ض والي ق ه مكن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التلم السدادي 

Obturator  

Groove 

 عظم العانة

Pupis 

 منظر أنسي

 المدور الكبير

 الصغيرالمدور 

 المشطية 

 

 المقربة الطويلة

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
https://www.facebook.com/groups/1492461120820909/
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
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 الرشيقة

 الفخذ

 المقربة القصيرة

 الفرع العلوي للعانة

 الرضفة

 الشظية الظنبوب
 

وتر 

 الرشيقة

 Adductor Longusالعضلة المقربة الطويلة 

 (.و إلى الأنسي من الحديبة العانية من جسم العانة )تحت عرف العانة :المنشأ 

 للخط الخشن. على )الثلث الأوسط من( الشفة الإنسية :المرتكز 

 العصب السدادي :التعصيبObturator Nerve . 

 العمل: 

  

المقصلل ه هنك بكلطللي  الإت لل  : أس النكح   الإت لل   لة    تنب   هكم:

 ال طن ول س الطي  الإت    التن تتكبع بكيلاةى بكل   الحةزوتن.

 Gracilisالعضلة الرشيقة 

 .ًوهي عضلة ضعيفة لكن مهمة سريريا 

 .عضلة طويلة ذات شكل شريطي تقع على الجانب الإنسي لكل من الفخذ والركبة 

 المنشأ:  

 .من جسم العانة 

  من الحافة السفلية للفرع

  الإسكي العاني.

 على القسم العلوي من  :المرتكز

للظنبوب )قدم الوجه الإنسي 

 الإوزة(.

 العصب السدادي. :التعصيب 

 العمل: 

  تقريب الفخذ عند مفصل

 الورك.

  تساعد في قبض الساق عند

 مفصل الركبة.

 

 

 

 

 

 

.تقريب الفخذ عند مفصل الورك 

 قاعدة أمام خلف( تذكر) الفخذ نحو الوحشي.وتساعد في تدوير 

 المشطية )العانية(.-2
 المقربة الطويلة.-2

 المقربة القصيرة.-1

 الرشيقة.-4

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
https://www.facebook.com/groups/1492461120820909/
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
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 Adductor Brevisالمقربة القصيرة  - ثانيأ: المستوى المتوسط

 من جسم العانة، والفرع الإسكي العاني. :المنشأ  

 أي فوق مرتكز المقربة الطويلة()على الثلث العلوي للشفة الإنسية للخط الخشن  :المرتكز. 

 العصب السدادي. :التعصيب 

 العمل: 

 .تقريب الفخذ عند مفصل الورك 

 .وتساعد في التدوير الوحشي للفخذ  
 نلاحظ أن العمل مشترك للعضلتين المقربة الطويلة والقصيرة 

يمر فرعا العصب السدادي أمام هذه العضلة 

 وخلفها.

 

 

 

 

 

 

 

 

 Adductor Magnusالعضلة المقربة الكبيرة -ثالثاً: المستوى العميق

 عضلة كبيرة، مثلثية الشكل، مكونة من جزأين: مقرّب و باسط.

 أولًا: الحزمة المقربة

تتشكل من الحزمتين العلوية والوسطى )أي القسم 

 الوحشي من العضلة(.

 الخارجي للفرع الإسكي العاني.من الوجه  :المنشأ 

 على الخط الخشن. :المرتكز 

 العصب السدادي. :التعصيب 

 تقريب الفخذ عند مفصل الورك، الدوران  :العمل

 .الوحشي للفخذ

  كلادا احظ : العصب ال داهس يق م بتعص ب اي لاضال الم كن الإت ن : 

العصب 

 السدادي

الفرع الخلفي 

 للعصب السدادي

الفرع الأمامي 

 للعصب السدادي

 المقربة القصيرة

و شوفها  pdf افتح ال 

 بالملون أفضل و أحلى

 ثانياً: الحزمة الباسطة

 تتشكل من الحزمة السفلية )أي القسم الإنسي للعضلة(.

:من الحدبة الإسكية )أي إلى الوحشي  المنشأ

 من منشأ الحزمة المقربة(.

:على حديبة المقربة الكبيرة )البروز  المرتكز

 اللقمة الإنسية للفخذ(.أعلى 

:الجزء الظنبوبي من العصب الوركي. التعصيب 

:بسط الفخذ عند مفصل الورك. العمل 

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
https://www.facebook.com/groups/1492461120820909/
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
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 لاصب ه قس أو سداهس( العضلة المشطية( 

 جزء ظنب بن لةعصب ال اان(. للمقربة الكبيرةالحزمة الباسطة و( 

 مناشئ عضلات الناحية الإنسية:

 الخط( المشطي + الشفة الأمامية للثلم السداديالعرف : المشطية(. 

 جسم العانة تحت العرف: المقربة الطويلة. 

 الحافة السفلية للفرع الإسكي العاني جسم العانة +: الرشيقة.  

 العانة + الفرع الإسكي العاني.سم ج: المقربة القصيرة 

 .الوجه الخارجي للفرع الإسكي العاني: الحزمة المقربة          

 المقربة الكبيرة 

 .الحدبة الإسكية: الحزمة الباسطة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملاحظة )ستدرس في محاضرة الأعصاب(:

 المقربة الكبيرة

الحديبة 

 المقربة

 الحرقفية

 الخياطية

 المستقيمة الفخذية

المتسعة 

 الوحشية

 القطنيةالحرقفية 

 المتسعة الأنسية
المربعة 

 الفخذية

المقربة 

 الكبيرة

المقربة 

 صغيرةال

المقربة 

 الطويلة

 الناحلة

 المشطية

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
https://www.facebook.com/groups/1492461120820909/
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
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 وخلفي.العصب السدادي ينقسم ليعطي فرعين أمامي  

، حيث يذهب الفرعان ليمرّا من أمام المقربة القصيرة ومن خلفها )فيكون الفرع الثلم السداديالانقسام يكون عند  

الخلفي أمام المقربة الكبيرة، والفرع الأمامي خلف المقربة الطويلة( ويقوم كل منهما بتعصيب مجموعة من 

 العضلات، على الشكل الآتي:

 :العضلة المشطية. وأحياناًالطويلة، والمقربة القصيرة، والرشيقة  المقربة الفرع الأمامي 

 :المقربة القصيرة. وأحياناً السدادية الخارجية، والحزمة المقربة للمقربة الكبيرة، الفرع الخلفي 

 عضلات الناحية الأمامية للفخذ

 عضلات: ثلاثتحتوي هذه الناحية على 

 ، والتي تتألف من(البسواس الحرقفية)أو تعرف باسم  : Iliopsoas Muscleالحرقفية القطنية (1

 :قسمين

  قسم عريض )وحشي(: هو القسم الحرقفيIlliacus.  

  قسم طويل )إنسي(: هو القسم القطنيPsoas. 

 : Quadriceps Femorisالرؤوس الفخذية  مربعة (2

 ومستقيمة فخذية -متسعة متوسطة  -متسعة وحشية  -متسعة إنسية رؤوس عضلية هي:  أربعةولها 

 .Sartotiusالعضلة الخياطية  (3
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رباعية الرؤوس 

 الفخذية

 المستقيمة الفخذية

 المتسعة المتوسطة

 المتسعة الإنسية

 المتسعة الوحشية

 الرضفة

 الرباط الرضفي

 القطنية

 الحرقفية

L1 

L2 

L3 

L4 

L5 

T12 

 الحرقفية القطنية

 المدور الصغير

 ميز بين المربعة الفخذية و مربعة الرؤوس الفخذية

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
https://www.facebook.com/groups/1492461120820909/
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
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 )البسواس الحرقفية( Iliopsoas Muscleالعضلة الحرقفية القطنية 

 :Iliacus Muscleلعضلة الحرقفية قسمها الأول: ا

 :من القسم العلوي للحفرة الحرقفية + جناح العجز والأربطة المجاورة له. المنشأ 

 :من خلال وتر مشترك مع القطنية ترتكز إلى المدور الصغير للفخذ. المرتكز 

 :من العصب الفخذي. التعصيب 

  :Psoas Muscleالعضلة القطنية قسمها الثاني: 

 :المنشأ 

 
 

 :لتمر أمام مفصل الورك وترتكز على المدور  ،الرباط الإربيتدخل العضلة إلى منطقة الفخذ من خلف  المرتكز

 الصغير.

 :4، ق3، ق2عبر فروع من ق الضفيرة القطنيةيتم تعصيب العضلة من  التعصيب 

  الحرقفية القطنيةعضلة العمل: 

  هي القابضة الرئيسية للفخذ. 

 حين يكون الفخذ مثبتاً تثني الجذع على الفخذ )عمل ثانوي(. 

 تدير الفخذ نحو الوحشي. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المستعرضةمن جذور النواتئ. 

جوانب الأجسام الفقرية، والأٌقراص 

 بين الفقرات.
 

 ، إلى القطنية12من الفقرة الصدرية 

 )أو الرابعة(.الخامسة 

T12 

L1 

L2 

L3 

L4 

L5 

 .Psoasالعضلة القطنية  (2
 Iliacus.العضلة الحرقفية  (2
المرتكز المشترك للعضلة الحرقفية القطنية  (1

 .على المدور الصغير

 

 بالعزم انتفضت يمناه.... قد لمعت عيناه�� 

 من هو الصامد المغامر....  في هدوء الليل

 �� في وجه السيل

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
https://www.facebook.com/groups/1492461120820909/
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
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 Quadriceps Femorisالرؤوس الفخذية  رباعيةالعضلة  

 :Rectus Femorisالمستقيمة الفخذية  -1

 :أوتار : ثلاثب المنشأ 

 من الشوكة الحرقفية الأمامية السفلية. وتر مباشر:    :حرقفيان 

 .الحقمن الحرقفة أعلى  وتر منعكس:                          

 :من الرباط الحرقفي المدوّري الوتر الراجع:     فخذي. 

 :من خلال وتر مربعة الرؤوس الفخذية على الرضفة، المرتكز 

 الأحدوبة الظنبوبية.ومن خلال الرباط الرضفي على 

 :عصب فخذي التعصيب. 

 :تساهم في بسط الساق، وقبض الفخذ. العمل  

 

 

 

 

 

 

 

 

  الرباط الحرقفي المدوري هو الجزء

 الرباط الحرقفي الفخذيالعلوي من 
الذي يمتد بين الشوكة الحرقفية 

الأمامية السفلية والخط بين المدورين 
لعظم الفخذ )سيدرس في محاضرة 

 لاحقة(.

 الر باط الحرقفي الفخذي

المستقيمة 

 الفخذية

المتسعة 

 الأنسية

المتسعة 

 الوحشية

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
https://www.facebook.com/groups/1492461120820909/
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
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 :Vastus Lateralisالمتسعة الوحشية -2

 تقع إلى الوحشي من العضلة المتسعة الوسطانية وتغطي قسماً منها.

 :الأليوية، والشفة الوحشية للخط الخشن.من المدور الكبير، والخط بين المدورين، والأحدوبة  المنشأ 

 :من خلال وتر مربعة الرؤوس الفخذية على الرضفة، ومن خلال الرباط الرضفي على أحدوبة الظنبوب. المرتكز 

 :عصب فخذي. التعصيب 

 باسطة قوية للساق. :العمل 

 :Vastus Medialisالعضلة المتسعة الإنسية -3

  :المنشأ 

 

 :من خلال وتر مربعة الرؤوس على الرضفة، ومن خلال الرباط الرضفي على أحدوبة الظنبوب. المرتكز 

 :عصب فخذي. التعصيب 

 :باسطة قوية للساق. العمل 

 ملاحظة: 

 سيةفإننا نقصد الجهة أو الحافة الإنالوحشية للخط الخشن  هنا أيضا عندما قلنا الشفة الإنسية والشفة

 والوحشية للخط الخشن وليس تفرعيه الانتهائيين.

 : Vastus Intermediusالمتسعة الوسطانية-4

 :والوحشي للفخذ. من الأرباع الثلاثة العلوية للوجهين الأمامي المنشأ 

 :الرباط الرضفي على أحدوبة الظنبوب.ومن خلال  من خلال وتر مربعة الرؤوس على الرضفة المرتكز 

 :عصب فخذي. التعصيب 

 :باسطة قوية للساق. العمل 

 : احظ  

العمل المشترك للعضلات المكونة لمربعة الرؤوس إن 

ه  ب ل  ال ك  )أس لامي لاةى   ت    يصي  الفخذية

هواا هشن تةعب  المستتتتتقيمتة الفختذيتةأ لك ، الرابل (

هن  بض الي ق ا تشك تعبر الميصي ال اان )أس  إللكه كً 

  تق م بعمي لاةى   ت    يصي ال اك(.

 

 

.أسفل الخط بين المدورين 

.الشفة الإنسية للخط الخشن 

1 2 

3 

 المتسعة الأنسية.-2

 المتسعة الوحشية.-2

 المتسعة المتوسطة-1

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
https://www.facebook.com/groups/1492461120820909/
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http://www.facebook.com
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 Sartorius Muscleالعضلة الخياطية  

 :من الشوكة الحرقفية الأمامية العلوية والسطح  المنشأ

 تحتها.العظمي الواقع 

 :ر )تذكّ على القسم العلوي من الوجه الإنسي للظنبوب المرتكز

 .قدم الإوزة(

 :عصب فخذي. التعصيب 

 :قابضة للساق، وقابضة للفخذ. العمل 

 

 

 

 

 :العضلة المفصلية للركبة 

  ،تتشكل من حزمتين.عضلة صغيرة قليلة الأهمية 

 :من القسم السفلي للوجه الأمامي للفخذ. المنشأ 

 :مفصل الركبة على القسم العلوي من محفظة المرتكز. 

 

 

 

 

 ملاحظات:

  بفرعيه الشظوي والظنبوبي. العصب الوركييعصبها  للفخذ الخلفيةعضلات الناحية 

  بفرعيه الأمامي والخلفي، ماعدا الحزمة العصب السدادي يعصبها  للفخذ الإنسيةعضلات الناحية

، والمشطية التي يعصبها الجزء الظنبوبي للعصب الوركيالباسطة للمقربة الكبيرة يعصبها 

 (.السدادي)وأحياناً  الفخذي

  ماعدا العضلة القطنية يأتيها التعصيب  الفخذييعصبها العصب  للفخذ الأماميةعضلات الناحية

 .4ق-3ق-2من فروع ق

 

 الخياطية

موترة اللفافة 

 العريضة

 الفخذ

المفصلية  

 للركبة

 الرضفة

COOKIES! ❤ 

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
https://www.facebook.com/groups/1492461120820909/
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
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 Femoral Triangleالمثلث الفخذي 

 عبارة عن انخفاض مثلثي الشكل يقع في الجزء العلوي الإنسي إلى الأسفل من الطية المغبنية.

 حدوده: 

 :الرباط الإربي  في الأعلىInguinal Ligament. 

 :الخياطية  العضلة في الوحشيSartorius Muscle. 

 :للمقربة الطويلة  الوحشيةالحافة  في الإنسيAdductor Longus. 

 العضلتان المشطية والحرقفية القطنية )البسواس الحرقفية(  :الأرضيةPectineus & Iliopsoas Muscles  

 )المشطية في الإنسي والحرقفية القطنية في الوحشي(.

 :الجلد واللفافة  السقفSkin & Fascia. 

 عناصر من الإنسي إلى الوحشي:يمر من مثلث الفخذ مجموعة 

 (الفخذيةالقناة  )ضمن الأوعية الإربية اللمفية العميقة 

 الوريد الفخذي 

 الشريان الفخذي 

 العصب الفخدي 

 

 

 VAN (Vein-Artery-Nerve)         لتسهيل الحفظ تجمع من الإنسي إلى الوحشي بكلمة

  دلالة."يوشع" والياء هنا بدون 

 

 

 

ي
خذ

ف
 ال

مد
غ

ال
 Fe
m

or
al

 S
he

at
h

 

القادم مهم 

 جداً للامتحان

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
https://www.facebook.com/groups/1492461120820909/
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
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 ك ه  الربكط الإابن ؟  ن  كذا يتطكي؟  

 Externalالمنحره  الظكهرة تتقار أنّ:  ن للللمن لاضلللال جداا البةن اي ك    لدينك لاضلللة  ت لللمى 

Oblique  ًالربكطيق م الق م ايخ ر ال ترس )ال يك ن( لشقه العضة  بكلاتة اء لاةى تي    طكا 

 .الإابن

 لاةى ج م العكت . الحديب  العكت  و  الط ا  الحر ي   اي ك    العة ي يمتد الربكط الإابن ب ن 

 يمر ب ن الربكط الإابن ولاظم ال اك العنكصر التكل  :

   العضةت ن الحر ي   القةن   والمطة Iliopsoas & Pectineus. 

  الطريكن وال ايد الي قي نFemoral Artery & vein. 

  أولا   لمي   لمن القنكة الي قي Femoral Canal . 

  العصب الي قسFemoral Nerve. 

  العصب الجةدس الي قس ال حطنLateral Cutaneous Nerve of Thigh. 

 

 

 ي قسال الغمدلمن 

Femoral Sheath 

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
https://www.facebook.com/groups/1492461120820909/
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
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 العمل التعصيب المرتكز المنشأ العضلة

 الناحية الأمامية

 .المستعرضةمن جذور النواتئ  القطنية

وجوانب الأجسام الفقرية، 

 والأقراص

 بين الفقرات.

حتى  12للفقرات الصدرية 

 (4)أو  5القطنية 

وتر مشترك على المدور 

 الصغير

فروع من ق 

( من 2-3-4)

الضفيرة 

 القطنية

الرئيسية  القابضة_

 للفخذ

تثني الجذع على _

 الفخذ

تدير الفخذ نحو _

 القسم العلوي للحفرة الحرقفية الحرقفية الوحشي

 جناح العجز والأربطة المجاورة

 الفخذي

المستقيمة 

 الفخذية

من الشوكة  وتر مباشر:

 الحرقفية الأمامية السفلية.

من الحرقفة أعلى  وتر منعكس:

 الجوف الحقي.

الرباط الحرقفي ) الراجع:الوتر 

 .(المدوّري

 وتر المربعة الفخذية

على الرضفة ثم من خلال 

على  الرباط الرضفي

 أحدوبة الظنبوب

 بسط الساق الفخذي

 قبض الفخذ

المتسعة 

 الوحشية

 الخط بين المدورين

 المدور الكبير

 الأحدوبة الأليوية

 الشفة الوحشية للخط الخشن

 باسطة قوية للساق

 أسفل الخط بين المدورين الإنسية المتسعة

 الشفة الإنسية للخط الخشن

المتسعة 

 الوسطانية

العلوية لوجهي الفخذ  ¾

 الأمامي والوحشي

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
https://www.facebook.com/groups/1492461120820909/
http://www.facebook.com
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 :(2)عضلات الطرف العلوي  4نود الاعتذار عن الخطأ الوارد في المحاضرة 

 الصواب الخطأ مكان الخطأ

 13ص

 )مربع "مهم"(

 للكابة المربعةالقوس الليفية 

 يمر منها العصب الناصف

 رةدوللكابة المالقوس الليفية 

 يمر منها العصب الناصف

 إلى هنا تنتهي محاضرتنا ... لا تنسونا من صالح دعائكم

 

الشوكة الحرقفية الأمامية  الخياطية

والسطح العظمي الواقع  العلوية

 تحتها

القسم العلوي للوجه 

 الإنسي للظنبوب

قابضة للفخذ 

 والساق

القسم السفلي للوجه الأمامي  ةللركبالمفصلية 

 للفخذ

القسم العلوي من 

 محفظة الركبة

 - الفخذي

 الناحية الإنسية

 المشطية

 )سطحية(

الخط المشطي على فرع العانة _

 العلوي

 الشفة الأمامية للثلم السدادي_

 

 

 

 

  الخط المشطي للفخذ

الفخذي وأحياناً 

 السدادي

 

 

ثني وتقريب الفخذ 

 الركبةعند مفصل 

 المقربة الطويلة

 )سطحية(

الشفة الإنسة للخط  جسم العانة تحت عرف العانة

 الخشن

تقريب الفخذ عند  السدادي

مفصل الورك 

والتدوير الوحشي 

 للفخذ

 المقربة القصيرة

 )متوسطة(

جسم العانة والفرع الإسكي 

 العاني

علوي للشفة الإنسية  1/3

 للخط الخشن

المقربة 

 الكبيرة

 )عميقة(

حزمة 

 مقربة

الوجه الخارجي للفرع الإسكي 

 العاني

 الخط الخشن

حزمة 

 باسطة

الجزء  الكبيرة حديبة المقربة الحدبة الإسكية

الظنبوبي من 

 الوركي

بسط الفخذ عند 

 مفصل الورك

 الرشيقة

 )سطحية(

جسم العانة والحافة السفلية 

 للفرع الإسكي العاني

القسم العلوي من الوجه 

 لإنسي للظنوب

تقريب الفخذ عند  السدادي

مفصل الورك 

والتدوير الوحشي 

 للفخذ

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
https://www.facebook.com/groups/1492461120820909/

