
السفليالطرف عظام 



الله العبد اللهعبد.د

السفلينتناول معكم أصدقاءنا في هذه المحاضرة عظام الطرف 

:وهي 

عظم الحرقفة
عظم الإسك
عظم العانة
عظم الفخذ
عظم الرضفة
عظم الظنبوب
عظم الشظية
عظم القعب
عظم العقب

الأمشاط والسلاميات
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لحمعلىيعملأنهحيثثباتاً أكثربأنهالعلويالطرفعنالسفليالطرفيمتاز
أوالمشيحركةأثناءللجسم(مساعدة)ساندةدعامةيمثلأنهكماالجسمثقل

.الوقوفأوالركض
السفليالطرفحركةمجالمنأكبرالكتفمفصلفيالعلويالطرفحركةمجال
.الوركمفصلفي

:الطبفيمختلفةمجالاتوأقساممعكبيرةعلاقةالسفليللطرف
العضلاتآلاموالمفاصلآلامخلالمنالداخليالطبفي.
السفليالطرفتصيبالتيالأذياتخلالمنالجراحةوفي.
السفليالطرفأعصابتصيبانيمكنالتيالأذياتخلالمنالعصبيةوفي.
يجةنتالترويةنقصأوالدوراننقصحالاتفيمثلًا)الأوعيةبطبعلاقةلهأنكما

.(القلبعنالشرايينأبعدهوالقدمظهرشريانأنحيثمعينةأمراض
ضفيرةال)ضفيرتينمنتتفرعالسفليالطرفبنىوعضلاتتعصبالتيالأعصاب

العلويالطرفتعصبالتيالأعصابأنحينفي(العَجُزيةالضفيرةوالقطنية
.العضديةالضفيرةمنتتفرع

الطرف السفليالطرف العلوي
أكثر ثبوتيةأقل ثبوتيةالثبوتية

أقلأوسعمجال الحركة
الضفيرة العجزيةةمن الضفيرة العضديالتعصيب

ةالضفيرة القطني
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(ً:الهيكلًالعظميًللحوض)الحوضًحزامً

.فيتألف من عظمي الورك في الأمام والجانبين وعظم العَجُز في الخل
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:          

 فقرات من العمود الفقري.5ويتكون من الت ام  أحد أ زاء العمود الفقري  

  فصلًالعجز ًالحر في.يرتب  به كل من عظمي الورك الأيمن و الأيسر بوسا ة  

:           

  فصلً مع بعضهما من خلال مفصل يقع على الخ  الناصف يدعى:  يًا  اميتمفصلان 

   ير مت رك.ثا  وهو مفصل ا  تفا ًالعا يً

  المفصلينًالحر فيينًالعجزيين. مع القسم العلوي لعظم العجز  ب يًال ل يتمفصلان 

  مع عظم الفخ  ليتشكل لدينا في كل  هة  يًا  فلًوالوح يكما يتمفصل كل منهما  

  فصلًالو  .

  الجا بيةًوًا  ا ية.يشكلان  دران ال وض 
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هيكلًالف ذ

.(الدا صة)الرضفةوالفخ عظميمنيتشكل
.الظنبوبمعالأسفلوفيالوركمعالأعلىفي:يتمفصل

السا هيكلً

.الظنبوبوالشظيةعظميمنيتشكل
.سينالإفييقعبوبنوالظالوحشيفيتقعالشظية
يشاركب يثالفخ عظممعالأعلىفي قطالظنبوبيتمفصل

.الركبة فصلبتشكيلالرضفةعظمأيضا

.(القدمرصغعظامأحدوهو)القعبعظممعالأسفلفييتمفصلان



الله العبد اللهعبد.د

ً نطقةًالكاحل

 : و هي7  و عددها الر  تو د عظام 

 Talusالقعب  .1

 Calcaneusالعقب  .2

 Cuboidالنردي  .3

 Navicularالزورقي  .4

: Cuneiformثلا  عظام  سفينية  .5

A .نسي   سفيني Medial 

B .  سفيني أوس Median 

C .وحشي   سفينيLateral 

ًهيكلًالقدم

تساهم في تشكيله الأمشا  و الس لاميات 

)وكما هو ال ال في اليد  يو د في كل  صبع 

ثلا  سلاميات عدا الإبهام يو د سلاميتان 

 فق (.
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Hip Boneعظمًالو  ً
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منالبلوغقبلمامرحلةوحتىالجنينيةالمرحلةفييتألف
:هيوعظام ثلاثة

علوي. Iliumالحر فة:يدعى1

أمامي. Pubisالعا ةيدعى2

سفلي. Ischiumالإ كيدعىخلفي3
:فةمختلبنسبال ق وفتشكيلفيتشاركالثلاثةالعظام

(ال قّمن2/5)قليلًاأقلأوبخمسيهيشاركالإسكعظم.
(ال قمن2/5)قليلَاأكثرأوبخمسيهيشاركال رقفةعظم.
(ال قّمن1/5)تقريباًبخمسهيشاركالعانةعظم.
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(جانبي)منظر وحشي 
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منظر إنسي
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Acetabulumالحُقًً

.الوركمفصللتشكيلالفخ رأسمعالوركعظمتمفصلمكان
Acetabularال قّيّةالثلمةويشكلالأسفلفيمكتمل يرال ق Notch
.(الفخ عظموال ق وفبينمايصل)الفخ رأسربا مكانتكونصغيرةنقرةفيهنرى

.زائدةثباتيةيعطيمماالتجويفه ابتعميقيقوم ضروفي  اربهي ي 
السداديةبالثقبةتعرفثقبةال ق وفمنالأسفل لىيشاهد
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عظم الورك

الحرقفة

جسم من الحق2/5يشكل 

جناح

حافة أمامية

وجه إليوي خارجي

حافة خلفية

وجه عجزي حوضي

حافة إنسية

ةحفرة حرقفي

الإسك

جسم من الحق2/5يشكل 

فرع الإسك
يتجه نحو الأعلى والإنسي

لعانة لينضم للفرع السفلي ل
انيمشكلان الفرع الإسكي الع

العانة

فرع سفلي الإسكي يلتحم مع فرع الإسك لتكوين الفرع
العاني

جسم العانة
من الحق1/5يشكل 

فرع علوي
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Iliumالحر فةً
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جناحوجسممنتتكون
م،للعظالداخليالوجهعلىبعضهماعنالجناحوالجسمينفصل

رفعالمنطقةه هتشكلحيثالإ سيةللحا ةالسفلي القسم
.المقوسال طيسمىأملسومدور

عظمأقسامبقيةأي)العانةوالإسكمعال رقفة سميلت م
:حيث(الورك

الت امها. .الحقخل  متد  يقخطعليهيدلالإسكمع1

الت امها. ةالحر فيال ا  ةيدعىتضريسعليهيدلالعانةمع2

.العا ية

:عرف الحرقفة

.عةالرا القطنيةالفقرةمستوىفيال رقفةعرفمننقطةأعلىتقع
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عرف الحرقفة

ية الشوكة الحرقفية الأمام
السفلية

الثلمة بين الشوكتين

ويةشوكة حرقفية أمامية عل

حديبة العرف الحرقفي 
وحشيةوالشفتين الإنسية وال

ية نزولًا إلى الشوكة الحرقف
الخلفية العلوية

الثلمة بين الشوكتين

ية الشوكة الحرقفية الخلف
السفلية

ن نشاهد عليه بالترتيب م
الأمام فالأعلى ومن ثم 

للخلف مايلي
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جناحًالحر فة

.ال رقفةعرفهومنهالأعلىال د
ال وضي العجزيالو هالخار ي الإليويالو ه:وجوهثلاثةله

.ال رقفيةال فرة
.يةالإنسال افةالخلفية ال افةالأمامية ال افة:حوافثلاثةله
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:حالة سريرية

أو(الخ...مرتفععلومنسقوط-سيرحوادث)الحوادثبعضفي

فيضطر، العظامتهتّكيحدثقدالسرطاناتأنواعبعضحتى

العظميةالخسارةلترميمعظميةطعومأخذإلىالمعالجالطبيب

لأفضالاسفنجيالنسيجذوالحر فةجناحعظمويعدالناتجة،
ةالواقعالمنطقةمنالأخ يتمحيثالعظميةالطعوملأخ مصدر
.العلويةا  ا يةالحر فيةال وكةخل 
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منظر أمامي
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 :و و   نا  الحرقفة

:                     

 يشكل منشأ العضلات الألوية 

 :ثلاثةًخطو ً نحنية يصالب ه ا الو ه )بمعنى يو د عليه( 

.(ال رقفيةال ديبةأي)ال رقفيالعرفحديبةمنيبدأالأماميالإليويالخط
.الإليويالو ه(علىمسارهيتابعأي)يصالب
.الكبيرةالوركيةالثلمةباتجاه

منالأمام لىسم5بعدعلىال رقفيالعرفمنيبدأالخلفيالإليويالخط
.العلويةالخلفيةال رقفيةالشوكة
.الخلفوالأسفلن ويتجه
.الكبيرةالوركيةالثلمةباتجاه

.السفليةالأماميةال رقفيةالشوكةمنبالقربيبدأالسفليالإليويالخط
.الخلفوالأسفلن وين ني
الكبيرةالوركيةالثلمةباتجاه

لكبيرةا( الإسكية)الوركيةالثلاثة تتجه باتجاه الثلمة الإليويةالخطوط : نلاحظ أن
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:                    

 يتمفصل الو ه الصيواني له مع العجز ليشكلا الجزء الخلفي لل زام ال وضي(. 

 الوجهًالصيوا يًوا حدو ةًالحر فية.يشمل  

 الوجه الصيواني
سط  مفصلي للتمفصل مع عظم العجز يقع خلف 

الحفرة الحرقفية مباشرةً. 

تقع فو  و خلف الوجه الصيواني.  الأحدوبة الحرقفية

:                

 ت وي ثقبة مغ ية كبيرة  أو عدة ثقب مغ ية )أي تدخل من خلالها الأوعية وتقوم بتغ ية العظم(. 

  تنشأ منه العضلات الإليوية.الوجهًالجا بيًال لفي 
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 حواف جناح الحرقفة

  معالم ه ه ال افة:              :

 الشوكة ال رقفية الأمامية السفلية 

 هي بروز يوافق مكان اتصال ال رقفة مع العانة. الشامخة ال رقفية العانية: 

 كانًاتصا ً تنعطف ن و الأمام بعرف مدور يسمى )الخ  المقوس( وهو يمثل              :

 جسمًالحر فةً  ًجناحًالحر فة

              . 
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:Ischiumالإ كً
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 الفر . وقسم رفيع هو الجسميتألف من قسمين : قسم ثخين هو  

     ا    

  من الثلمة الإسكية الكبيرة.الجز ًا  فلً قطيضم الثلمة الإسكية الصغيرة  ضافة  لى  

معالم جسم الإسك 

الشوكة الإسكية : 

 
 تبر  من الحافة الخلفية لجسم الإسك. 

تس م في تشكيل الثلمة الإسكية الكبيرة و الثلمة  
الإسكية الص يرة. 

 تقع إلى الأسفل من الثلمة الإسكية الص يرة الأحدوبة الإسكية:

تقع بين الشوكة الحرقفية الخلفية السفلية )في الثلمة الإسكية الكبيرة: 
الأعلى( والشوكة الإسكية )في الأسفل(. 

تقع بين الشوكة الإسكية )في الأعلى( والحدبة الإسكية الثلمة الإسكية الص يرة: 
)في الأسفل(. 
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:Pubisالعا ةً
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  ال ي يتوضع بينهما.والجسم )فرع علوي و فرع سفلي(  رعينيتألف من  

     ال   ة

 له ثلاثة و وه : و ه  نسي ) رتفاقي( وو ه فخ ي يتجه ل سفل وو ه حوضي يتجه ل على 

 يو د فيه معلمين مهمين : 

  هو حافة الجسم الأمامية.العرفًالعا ي: .1

 هي نهاية مدورة على العرف العاني في الناحية السفلية والوحشية وهي الحديبةًالعا ية: .2

 معلم ذو أهمية  راحية و تشري ية
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 الفر  ال     ل    ة

 يلت م مع عظم ال رقفة عبر الشامخة ال رقفية العانية. 

 ال طًالم طي.يو د عليه معلم يسمى  

 الثلمًالسدا  :ي وي أيضاً معلم مهم هو  

  .يو د على الو ه السدادي لفرع العانة العلوي 

 .ثلم مائل يشكل ممراً للعصب و الأوعية السدادية 

  فقً دا  .ي ول الغشاء السدادي ه ا الثلم  لى  

  الثقبة السدا يةObturator Foramen: 

هي ثقبة بيضوي ة يحي  ب ا عظم العانة وعظم الإسك وفروع ما  وت لق هذه الثقبة 

 الذي يرتكز على ال شا  السدا ي)باستثنا  الثلم السدا ي( ب شا  ناعم و مقاوم هو: 
 حواف  الثقبة.

 الفر  ال ف   ل    ة

 الفر ًالإ كيًالعا ي.يلت م مع فرع الإسك ليكون  
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عظم العانة

فرع العانة العلوي

(من برا)الخ  المشطي 

(من جوا)الثلم السدا ي 

جسم العانة

وجه حوضي للأعلى

وجه إنسي ارتفاقي

وجه فخذي للأسفل

حديبة عانية تمثل
الناحية السفلية 
والوحشية للعرف

عرف عاني يمثل 
حافة علوية مدورة

فرع العانة السفلي

يشكل الفرع الإسكي العاني في
الإسفل
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ً قا  ةً ينًالحوضًعندًالرجلًوًعندًالمرأة

  تكون قائمة أو منفر ة عند المرأة وحادة عند الر ل.                       

  يكونان متجهين للخار  قليلًا عند المرأة بينما يكونان للداخل أكثر عند الر ل.               

 كبير عند المرأة )للتكيف مع وضعية ال مل كونه ي وي                     )             ( 

 بداخله أ زاء من الجهاز البولي والتناسلي كما ذكرنا سابقاً( ويكون مدوراً وأضيق عند الر ل. 

  أسفل الشوكة ال رقفية الخلفية السفلية عند المرأة أكثر انفتاحاً من عند الر ل.                       

 عند المرأة متطاول أكثر من عند الر ل.              

  عند الر ل متقاربين أكثر من عند المرأة بسبب ضيق الزاوية ت   العانية عند الر ل.          

ملاحظة: الثلمة الوركية هي مصطل  مرادف للثلمة الإسكية  لكن المصطل  الأكثر شيوعاً 

 والمستخدم في  امعتنا هو الثلمة الإسكية.
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Femurعظمًالف ذً
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  الجسم  ول من% 25 من أكثر يكوّن العظمي  الهيكل عظام أ و و أ و .

 ً(القريبةً)العلويةًأو ً :ًالنهاية

 :  Headالف       . 1

 ال قي لعظم الورك ليشكلا مفصل الورك. الجوف مع الرأس يشكل سط اً مفصلياً  حيث يتمفصل 

 يرتكز )التي Fovea Capitisالرأ يةًًالنقرة الرأس  يدعى مركز في انخفاض صغير يو د 

 عليها الربا  الرأسي أو ربا  رأس الفخ (.

 :  Neck  ال   .2

  Interochanteric Lineال طً ينًالمدوّ ينً :ب الأمام في الجسم عن ينفصل 

  Interochanteric Crestالمدوّ ينً ينًالعرف :ب  الخلف في الجسم عن ينفصل 

. Quadrate Tubercleالمر عةًًالحديبة يدعى يتميز العرف بين المدورين بأنه ي وي على بروز
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،عنق الفخذأضعف منطقة في الفخذ هي إن 

(  هشاشة عظمية)حيث تتعرض لترقق عظم 

عند كبار السن وخاصة النساء وتؤدي إلى 

(.كسور المسنين)كسور عنق الفخذ 



الله العبد اللهعبد.د

 : Greater Trochanter ال   ر ال    

. الجسم  في الجانب الوحشي العلوي منها مع العنق اتصال منطقة من يبرز 

  . Trochanteric Fossaالمدو ةًالحفرة يدعى  خشن منخفض على الإنسي و هه ي توي 

 يمكن  س المدور الكبير وحشي القسم الداني من الفخ  ) لى الوحشي من مفصل الورك تقريباً(.

ل ا أهمية  الكبير  للمدور الإنسي الوجه على خشن هي منخف  :المدو يةًالحفرة

إجرا  عمليات  عند الفخذ جسم إلى سي  للو ول إ خال على سريرية حي  تساعد

. الفخذ  حي  تفيد هذه العملية بتثبي  العظم ريثما يتكل  العظم كسور لتجبير

 : Lesser Trochanter ال   ر  ال    .4

  لاتصال الجسم مع العنق.القسمًال لفيًالسفلي  ويكون ه ا الامتداد من الإ سيله امتداد ن و 

 نلاحظ أن منطقتي انفصال العنق عن الجسم تمتدان بين المدو رين:

 فالخ  بين المدورين: يمتد بين المدور الكبير والمدور الص ير في الوجه الأمامي.

 والعرف بين المدورين يمتد بين ما في الوجه الخلفي.
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الوجه 

الرضفي
اللقمة 

الإنسية

الحفرة بين 

اللقمية
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 ا يا :  س  الفخ  

 حواف: وثلا  و وه ثلاثة يكون له 

. وحشي خلفي  نسي وو ه خلفي  وو ه(أملس و الأمام ن و م دب )أمامي و ه:         

 )وهما  ير واض تين بشكل  يد( وحشية  نسية حافة حافة  :      

. الخشن بالخ  تدعى خلفية حافة               

 :Linea Asperaال افة الخلفية أو الخ  الخشن 

. والأسفل في الأعلى تفترقان  نسية ووحشية  شفتان ولهو ميكًً ا   خ  وهو 

ال طًأو يسمى أيضاً:  Pectineal Crestًالعرفًالم طيًّيو د لدينا أيضاً معلم هامّ يسمى 

 وهو يمتد من منطقة المدور الصغير الخلفية  لى الخ  الخشن .Pectineal Lineالمم طيً

 )أي أنه يتماشى مع الخ  ال لزوني ويتماشى بينه وبين المدور الصغير(.

 الشفة الإنسية الشفة الوحشية 

تتابع ن و الأعلى بالأحدوبة  في الأعلى

 الألوية

Gluteal Tuberosity 

 تتابع ن و الأعلى بالخ  ال لزوني.

Spiral Line 



الله العبد اللهعبد.د

الن اية العلوية للفخذ

الرأس

يةعليه النقرة الرأس

العنق

نحو الأسفل والخلف 
والوحشي

المدورين

من الأمام
ينالخ  بين المدور 

من الخلف
رينالعرف بين المدو

مربعةبرو    ير يسمى الحديبة ال



الله العبد اللهعبد.د

: لا   
.   ط    ش  ه  د  ل   ج  ح     د            ذ  إن 

   د  د ث ك              ذ  ؤدي إ ى      ل       

    ،   ص ح    ط    ش   ؤش ً    جه      (لا    طه     ضلات)

.         ذ    خلال     ه      هل     ه      



الله العبد اللهعبد.د

  ال ا: ال  ا   السفلي 

 .Lateral Condyleلقمةًوح يةً  و Medial Condyleلقمةً  سيةً لقمتين من تتألف 

ًالوجهًتتماديان مع بعضهما في الأمام حيث يشكلان الو ه الأمامي )يعرف أيضا باسم 

  (Patellar Surfaceالرضفيً

 Intercondylarاللقميةًً ينًالحفرة بواسطة والخلف الأسفل في بعضهما عن وتنفصلان 

Fossaوهي منطقة التمفصل مع النهاية العلوية لعظم الظنبوب  .

العضلةًالمقر ةًًحديبة تدعى الإنسية اللقمة من الأعلى  لى يقع صغير بروز يو د 

Adductor Tubercle. 

يو د   أي(اللقيمة أو يسمى )اللقمةًالنتو ً و  يدعى عظمي بروز لقمة كل فو  يو د 

. Medial & Lateral Epicondyleوح يةًًوً  سيةًلقيمتان

الم  ضيًًالسط الوحشية سط  أملس يسمى:  اللقمة فو  ال رف وخلف الأسفل  لى يو د 

Popliteal Surfaceيشكل أرضية ال فرة المأبضية  



الله العبد اللهعبد.د

الوجه 

الرضفي
اللقمة 

الإنسية

الحفرة بين 

اللقمية
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Patellaالرضفةً



الله العبد اللهعبد.د

و هانلهاالركبة مفصلأمامتتوضع مسما يعظمأكبرهي
ا سهويمكن (و نسيةووحشيةعلوية)حوافوثلا (وخلفيأمامي)

.الجلدخلالمنبسهولة
ه          .
ه          :

ذلكوالفخ عظممعتتمفصلالتيالمنطقةالعلو قسمهيشكل
.الفخ للقمتيالرضفيينالو هينخلالمن
.مفصلي يرفهوالسفليقسمهأما
ءأ زالمختلفمرتكزاًوالإ سيةوالوح يةالعلويةحوا هاتشكل
.الفخ يةالرؤوسرباعيةالعضلة



الله العبد اللهعبد.د



الله العبد اللهعبد.د

Tibiaالظنبوبً



الله العبد اللهعبد.د

 السا  عظمي بين ا كبر العظم هو. 

 امتداده  سه بكامل ويمكن السا  من الإ سيًا  ا ي الجانب في يقع .

 القعب. مع ا  فلوفي  الشظية مع الوح ي وفي الفخ  مع ا عل ًفي يتمفصل 

 وسفلية. علوية ونهايتان له  سم 

ًالنهايةًالعلوية:

 للفخ .ًالسفليةًالنهاية مع تتمفصل 

. Tibial Tuberosityوًا حدو ةًالظنبو يةً ووحشية( ) نسية لقمتين تتكون من 

الموافقة )الإنسي مع الإنسي والوحشي مع  لقمة الفخ  مع لقمة يتمفصل لكل العلوي الو ه 

. الوحشي(

 :إ ى                اللقمتين سط  بين يفصل 

 الأمامية  بين اللقمتين الباحةAnterior Intercondylar Area. 

 اللقمتين  بين البارزةIntercondylar Eminence. 

 الخلفية  اللقمتين بين الباحةposterior Intercondylar Area .



الله العبد اللهعبد.د

تقع الأحدوبة الظنبوبية في منطقة اتصال ال افة الأمامية للظنبوب مع النهاية العلوية له   

 ويرتكز عليها الربا  الرضفي )القسم السفلي للوتر المشترك لمربعة الرؤوس الفخ ية(.

 ال  ا ية.ًالعضلةً ص ًعليهاًترتكز:  يزا ة الخلفي و هها على الإ سيةًاللقمة تبدي 
يشارك في تشكيل مفصل الركبة النهاية السفلية لعظم الفخ  والنهاية العلوية لعظم الظنبوب 

 والرضفة  )نلاحظ أن الشظية ليس لها علاقة بتشكيل مفصل الركبة(.

ً أسً  ًيتمفصلله شكل دائري:  مفصلياً سط اً الوحشي و هها على الوح ية اللقمة تبدي 

. ال ظية

يطل  أحيانا على الو   الوح ي للقمة الوح ية )الذ  يتمف   مع ال ظية( م حظة: 

 اسم الو   المف لي ال ظو .



الله العبد اللهعبد.د



الله العبد اللهعبد.د

Body – Shaftًالظنبوبًًجسم

 :Bordersالح اف 

                :رد أثناء للجرّاح دليل  وهيالإ سيًالكعب مع أكثر ال واف بروزاً تتمادى 

. الكسور

              :قليلة البروز وتتمادى أيضاً مع الكعب الإنسي  .

           (   ش     )       :واض ة نوعاً ما ويرتب  بها الغشاء بين العظمين  .

: ل    ال      ال  ف  ال   

  :ال طًالنعليً  أوال طًالما ليو د على القسم العلوي منه معلم يعرف باسمSoleal Line. 

  سمين:يقسم الو ه الخلفي بوسا ة الخ  المائل  لى  

 قسم علوي)فو  الخ ( ترتكز عليه العضلة المأبضية )يطلق عليه أحيانا اسم السط  المأبضي(. 

 قسم سفلي )ت   الخ ( يو د عليه قنزعة عمودية تقسمه  لى قسمين:  نسي ووحشي 



الله العبد اللهعبد.د

مقطع عرضي 

في عظمي 

الظنبوب 

والشظية



الله العبد اللهعبد.د

نبوبالن اية السفلة للظ

الكعب الإنسي: إنسي

يةالثلمة الشظوية تتمفصل مع الن اية السفلية للشظ: وحشي

(الخلفيةبيةوالظنبوممر أوتار القابضة الطويلة للأ ابع )ثلم الكعب : خلفي

وجه مفصلي مربعي مع القعب: سفلي

ًالنهايةًالسفلية



الله العبد اللهعبد.د



الله العبد اللهعبد.د

Fibulaال ظيةً



الله العبد اللهعبد.د

 بين عظمي السا   ولا يمكن  سه سوى من نهايتيه بسبب كونها الر ي ًوا   رهو العظم  

 مغطاة بالعضلات في قسمها الأوس .

من الممكن أن ت خ   عوم عظمية من عظم الشظية  لتطعيم الكسور في أماكن أخرى  

ضرورية في حال حدو  حواد  معينة سبب  تهتك أو ضياع في العظم  ه ا قد ي ثر سلباً على 

 الجسم  لكنه قد يكون ال لّ الأفضل في بعض ال الات.

 يشكل الكعب الوحشي في مفصل الكاحل. 

ًالنهايةًالعلويةً)الرأس(

ً أسً مة  أو يسمىStyloid Processالإ ر ًًالنات  منها ما يعرف ب  يبرز  نًالوح ي: 

 .Apexال ظيةً

الوحشية  اللقيمة للتمفصل مع  فصليFacetًوجيهً يشاهد الإ سي:ًالقسمًعل  

 للظنبوب.



الله العبد اللهعبد.د

ً:Bodyالجسمً

 أ  عةًوجوه. و أ   ًحوافالجسم  ويل ورفيع ي توي على 

  Anterior Surface الو ه الأمامي 

  Lateral Surfaceالو ه الوحشي  

 لى  Medial Crestالعرفًالإ سيًيقسم بوسا ة  :Posterior Surface الو ه الخلفي 

 و هين )يطلق في بعض المرا ع على أحدهما الو ه الإنسي(.

 .أ  أننا اعتبرنا العر  ا نسي بم ابة حافة، والو   الخلفي بم ابة و  ين ولي  و   واحد 

  وحافة خلفية Anterior Borderوبالتالي أصب  لدينا ال واف الأربعة: حافة أمامية  

Posterior Border والعرف الناصف اعتبرناه حافة  وأخيراً ال افة الإنسية )ال افة بين  

 العظمين(.

 قليلة الوضوح  ويرتب  بها الغشاء بين :Interosseous Borderالحا ةً ينًالعظمينً 

 العظمين.



الله العبد اللهعبد.د



الله العبد اللهعبد.د

ًالنهايةًالسفليةً)الكعبًالوح ي(

 الكعب من الخلف في وتوضعاً تبارزاً أكثر يكون :Lateral Malleolusالكعبًالوح يً 

. سم 1 ب والي الإنسي الكعب من أخف  الإنسي ويكون

. للقعب الوحشي الو ه مع السفلية النهاية تتمفصل 

 للتمفصل ال كلً ثلثيمفصلي  سط  الأمام في ي وي الوحشي الكعب من الإنسي الو ه 

ًالكعبيةًالحفرة يدعى: انخفاض المفصلي وخلف السط  أسفل يو د القعب  عظم مع

 .Malleolar Fossa Of Lateral Malleolusالوح يةً

يتشكل مفصل الكاحل من تمفصل النهاية السفلية من الظنبوب والكعب الإنسي والكعب 

 الوحشي مع عظم القعب



الله العبد اللهعبد.د

Tarsus  الر



الله العبد اللهعبد.د

 يتمفصل أحدها وهو القعب مع عظمي السا .ً بعةًعظاميشمل الرصغ  

 : هي حسب تناقص حجمهاه ه العظام 

 .الإسفيني الأوس - الإسفيني الوحشي - العقب- القعب- النردي- الزورقي- الإسفيني الإنسي 

 تتمفصل النهايتان الأماميتان للقعب والعقب مع الزورقي والنردي. 

  والعظام المشطية الثلاثة الأولى  تتوضع العظام الإسفينية الثلاثة بين الزورقي 

 مباشرة مع المشطين الرابع والخامس. النرديالعظم يتمفصل و  

  النردي وحشي الزورقي والإسفينيات. العظميقع 

 Talusمًالقعبًع 

ية وفي الأسفل مع عظم العقب وفي الأمام  يتمفصل عظم القعب في الأعلى مع الظنبوب وال  

 مع العظم الزورقي.

 .لي ًلهًا تبا ا ًعضليةًأوًوتريةهو العظم الوحيد من بين عظام الرصغ  

 يتألف من ثلاثة أ زاء: 

o .أمامي: هو الرأس وال ي ي لف وحده الو ه الأمامي 

o .متوس : هو العنق 

o .خلفي: هو الجسم 
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الله العبد اللهعبد.د

      ل    :  أسًالقعب

 يملك سط اً مفصلياً م دباً بيضوياً للتمفصل مع العظم الزورقي 

 القعب في الخلف وعلى  علا يستمر ه ا السط  المفصلي على السط  السفلي حيث يرتكز على  

  الربا  العقبي الزورقي من الأمام.

 :عنقًالقعب

  ثلمًالقعب أخدوداً عميقاً يدعى  طحهًالسفلييبدي. 

  الربا  القعبي   يشغلهالجيبًالر  ييشكل ثلم القعب مع ثلم العقب في القدم نفقاً يسمى

  العقبي بين العظيمن.

 :جسمًالقعب

 يتمفصل و هه العلوي مع النهاية البعيدة للظنبوب. 

 و هه الوحشي له سط  مفصلي مثلثي يتمفصل مع الكعب الوحشي للشطية. 

 و هه الإنسي له شكل الضمة )الفاصلة( للتمفصل مع الكعب الإنسي للظنبوب. 

  يمر منه ثلم صغيرتين منفصلتين عن بعضهما حديبتينيتميز الو ه الخلفي بو ود  

. القدملإبهام الطويلة قابضة ال وتر 



الله العبد اللهعبد.د

:ة ف    ط حثلاثةال ف  ،  ه ع ىي   •

الق   ال ف ل تش  ليش  ك:     1 طح.

.الز  ق ال ق  

.الق ب  لاق عيت ف ل:   ط2 طح.

.   القتحتال ف ل تش  لي خل:خ ف 3 طح.



الله العبد اللهعبد.د

 calcaneusعظمًالعقبً

 صغ عظام الرأكبر 

 : تةًوجوهله   ويتمفصل في الأعلى مع عظم القعب ويتمفصل في الأمام مع النردي 

 له و ه مفصلي مع النردي. الوجهًا  ا ي: •

 يتميز بو ود بارزة م خرة القدم حيث يرتكز الوتر العقبي. الوجهًال لفي: •

يبرز منه نات  له شكل الرف  يدعى ه ا الرف بمعلا  القعب ال ي يساعد في  الوجهًالإ سي: •

 دعم القعب.

 د عليه بروز يسمى )ال ديبة(البكرة الشظوية التي تفصل بين وتري  يوالوجهًالوح ي: •

 العضلتين الشظويتين القصيرة و الطويلة.

يبدي سط ين مفصليين يتم من خلالهما التمفصل مع عظم القعب وينفصل  الوجهًالعلو : •

 السط ين المفصليين عن بعضهما بالثلم العقبي.

 يملك:  الوجهًالسفلي: •

 .حديبة أمامية على الخ  المتوس  .1

 .حديبة  نسية كبيرة .2

 حديبة وحشية صغيرة. .3
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الله العبد اللهعبد.د

 scaphoide boneالعظمًالزو  يً

 النردي. و هه الوحشي له سط  مفصلي مع 

  أحدو ةًالزو  ييمتد و هه الإنسي ن و الأسفل مشكلا   

 Cuboid Boneالعظمًالنر  ً

 .يتميز و هه السفلي بو ود ثلم ي وي وتر العضلة الشظوية الطويلة 

 Cuneiform Bonesالعظامًالإ فينيةً

               :                                                 
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الله العبد اللهعبد.د

والسلا يا ا   ا ً



الله العبد اللهعبد.د

.اليدوسلامياتأسناعالقدموسلامياتأمشا تشبه
.ريبالقالاتجاهفيوقاعدةو سماًالبعيدالاتجاهفيرأساًمنهاكليملك
.الوحشي لىالإنسيمنتُرقَّمأمشا خمسةيو د
.سلاميتانالإبهامعداماسلامياتثلا له صبعكل



الله العبد اللهعبد.د



الله العبد اللهعبد.د



شكراً 


